O eKTOOEVTIKOL EIVAL EMGTINOVES 1] OYL;

Av 0élovpe va puAncoovpe cofapd yio v exmaidevon 0o mpénel, TpdTa o’ OAn vo
amovInoovpe 610 Pactkd epotua: H exmaidevon eivol emoTiun Kot 01 EKTOOELTIKOL
elvon emoTnUoveG 1 OYL;

DuoiKd, 0 TPONYOVUEVOS OMVAG £XEL OMOEL TNV amdvinon pe Toug NTovt, NTekpoAd,
Mmnpovvep kat Wdwaitepa pe tov [halé: H exmaidevon sivon emotiun, oAAmg oev glval
OTNUEPD TTLOL EKTTOUOEVO.

Apa 6601 acyorovvtol 1 BELOVY va acyoAovvTon PE TV €KTaidgvon lval 1 opeilovy
va €ivol ETIGTAIOVES GTOV TOUEN TNG EOIKNG EMOTNUNG TNG eKTaidgvons. Avti 1 0éon
divel amdvinon o€ OA0 TO EPOTAUOTA TOV GYETILOVTIOL HE TNV OPYAVMOOT] NG
eKmoidevonC.

AMG péxpt toOpo 10 eAMVIKO KpAtog Oev Bewpel mOC Ol eKmAdELTIKOL NG
TpoToPaduiag Kot devtepoPdbutoc ekmaidevong elval ETICTHLOVEGS.

['a mapdoetypa, pmopeite va pavtoaocteite va Bydlet 1o Ynovpyeio Yyeiog avorlvTikég
odnyiec vy to TS Ba KAver KAOe YTPOC HoL €YYEIPIOT CKMOANKOEWHITIONG, Mo
Oepancio Kapkivov tov paotov kAm.; Davraleote Evav yatpd va dwfalel Eva Pipiio
nov Pyalel to Yrovpyeio Yyelag yia va eEgtdoet vav achevi;

Mmnopeite vo avTaoTeite Evay TOATIKO HUNYoVIKO Vo TEPIUEVEL OO KATO10 VTOVPYELD
Vo, TOL OMGEL 00MYiES Yo TO TS ol KAVEL TN OTATIKY HEAETN oG YEQupoc; Mmopeite
VO QAVTOOTEITE VoV TOMTIKO Unyavikd vo mepiuével o véo Pifiio evdg vovpyeiov
v va E€pel TS O LVITOAOYIGEL TNV AVTIGEICUKOTNTO, LLIOC OTKOOOUNG;

[Tolo vmovpyeio £xel €0KO OPYOVIGUO YO TNV EMIGTNUOVIKY EMUOPPMOCT €VOC
YTpov, €VOG UNXOVOAOYOL, €VOG OPYITEKTOVO KA. — €KTOC OmO TO EAANVIKO
vrovpyeio [oudeiag;

[Moc empopedvetal Evag eEMGTAUOVOC, TAOG TOPAKoOAOVOeL TV e£EMEN TG EMOTAUNG
tov; Tt Kdvel évag EMOTHUOVOS GE Lo ONUoKpaTia;

Etvat moAv anio: Tapakorovbel o 1d10¢ —LOVOG TOV— TNV EMGTHUN TOL HE TNV €EEMEN
g PPhoypapioc, ta ddpopa cuvédpla (01e0v kol €BVIKA) Kot TIG EMGTNUOVIKEG
(61 CLVOKOAIOTIKEG) EKONADGELS TOV GLVOOEAP®Y TOV.

Kat, puoikd onuepa, otov 210 audva, £yl TOV LTOAOYIGTY) TOV Kol TO d10dikTvo. ‘ETot
eEeMooetal Kot kpiveTon kabnueptva omd tnv Kowaovia.

Me Bdon avtd, Aowmdv, mov Ba émpeme va givor avtovonta (oAdd ommv EAAGda
dvoTuydg axoua dev givar), ypewaletor po. otadweky cofapn peTappOOUon g
EMAMNVIKNG YEVIKTG EKTTOUOEVONG TTOV, PUCTKE, 0V UTOPEL vaL Yivel amd TN o LéEPa. TNV
GAAN.



[paypatikd, pio vootpomio dekaetidv dev eivar e0koAo va arddéet. Tlog Eapvika Ba
TAPEL EMAV® TOV EVOC EKTAOEVTIKOC TNV €VBVVI TNG 00VAELAS TOV; Mg S0VAELAG TTOV
etval amd TIC O GTOVOUEG TTOV VITAPYOLV Y10 TNV KOwwVia. MEypt Tpa EAeYE: «KAV®
0,1t pov Aéet 10 Ymovpyeio Ilodeiog, axorovbBd 1O OVOALTIKO TPOYPOLLO KoL
ypnoipomold ta PiAia mov diver to Yrovpyeio Todelog — £va kot povadikd yio kabe
Laomo.

Oa mpémel, Aowmdv, va S0VE Vo LeTOGYNUATICETOL OTASIOKE 1| OPYAVEOGT TNG YEVIKNG
eKmoideVoNC TPOG TNV KATELOVVGN TS GVYYXPOVNG EMCTUNG TS exmaidevone. Kot o’
avtd ta [Havemompa opeilovy vo avaidfovv, eriong, T o1k Tovg vHHVNY.

AvoTuydg Kot To EAANVIKE TOVETIoTHIIO OV avayvopilovy akOpo TV EKToidEVoT MG
E01KT EMOTHUN, OPOV JEV TPOTEIVOLY TNV 0PYAVAOGCT TUNUATOV DVGTKOLOONUATIKOV,
drioroyikdv KAT. Yoo TV ekmaidevomn kabnyntov g dgvtepofaduiog exmaidevong
(ko Oyt povo Mabnupatikov, dvowov, Xnukov, OAOLOYwV KAT. TOL apOpPOvY
EMGTNLOVES AGYETOVG LE TNV EKTOLOEVOT)).

To va E€petg, ag movue, avatepa Madnuotikd, dev onuaivel g EEpelg vo S10ACKELS
MoOnpatikd oto N'vpvdotio 1 6to Avkelo. Agv €xelg Kav aoyoindel 6to TaveTIGTALIO
pue ovtd to Mabnpotikd — €yeig poOvo Tig UVAHES amd TOTE TOL TNYOIVES OTN
devtepofado  ekmaidevon. Koi, @uowd, oev €xeig wéa ywoo ™ dSwdwkosio g
uébnong kot v opydvwon g owackaAiag. ITod va piAcovpe Kot Yo TEWPOUOTIKN
OO0y ®YIKY], Youyoroyio Kot S1dakTiKn!...

Tdoog AvBovAldc

lotooeAida: https://www.helidoni.info/
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