


 
 
 

 



 
 
 

 
 



 
 
 

 
 



 
 
 

 



 

 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



ΜΕΡΟΣ ΠΕΜΠΤΟ 
 

Εισαγωγή στην έννοια του αριθμού 
 
Το παιδί πρέπει να αντιληφθεί τον αριθμό με την έννοια του πλήθους 
συγκεκριμένων αντικειμένων που αποτελούν ένα σύνολο (πληθικός αριθμός 
συνόλου = φυσικός αριθμός). 

Για να δώσουμε αυτή την έννοια του αριθμού, απομονώνουμε (οπτικά) ορισμένα 
αντικείμενα τοποθετώντας τα μέσα σε ένα κλειστό περίγραμμα, το οποίο δεν έχει 
κανένα αυστηρά καθο-ρισμένο σχήμα (για παράδειγμα, ένα κορδόνι). 
Δημιουργούμε, δηλαδή, το σύνολο που έχει πληθικό αριθμό τον αριθμό στον οποίο 
αναφερόμαστε. 

Το παιδί θα πρέπει να έχει μπροστά του ένα τέτοιο περίγραμμα από κορδόνι και 
δίπλα του διάφορα αντικείμενα. (Για κάθε τέτοιο περίγραμμα χρειάζεται ένα 
κορδόνι μήκους 80 εκ. ως 1 μέτρο). Τα αντικείμενα αυτά μπορούν να είναι είτε 
πραγματικά (κουμπιά, βόλοι, καραμέ-λες, παιχνίδια κλπ.) είτε σχεδιασμένα. 

Το παιδί παίζει με τα αντικείμενα, σύμφωνα με τις οδηγίες της νηπιαγωγού (ή του 
πατέρα και της μητέρας), με τον τρόπο που φαίνεται στις επόμενες εικόνες. Η 
διαδικασία αυτή δεν θα πρέπει να αρχίσει προτού το παιδί γίνει τουλάχιστον πέντε 
ως πεντέμισι χρόνων (γύρω στους έξι μήνες προτού πάει στην Α´ Δημοτικού). 

 

 

 



Ως εποπτικά μέσα μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν οποιαδήποτε 
αντικείμενα προσιτά και 
ενδιαφέροντα για το παιδί, όπως 
παιχνίδια, εικόνες, τουβλάκια 
κλπ. (σχετικά μικρού μεγέθους). 

Με ένα κορδόνι μπορούν να 
απομονωθούν οπτικά ορισμένα 
αντικείμενα, ώστε να γίνει 
καθαρά αντιληπτό το πλήθος 
τους. 

 

 



Το παιδί έχει μπροστά του ένα 
κορδόνι και διάφορα 
αντικείμενα (παιχνίδια, εικόνες 
κλπ.), που τα χρησιμοποιεί 
σύμφωνα με τις οδηγίες της 
νηπιαγωγού (ή του πατέρα και 
της μητέρας). 

Γονιός: Βάλε ένα παιχνίδι, όποιο 
θέλεις, μέσα στο 
κορδόνι σου. 

 

 



Γονιός: Βάλε άλλο ένα παιχνίδι, 
όποιο θέλεις, μέσα στο 
κορδόνι σου. 

Γονιός: Πόσα παιχνίδια έχεις 
τώρα μέσα στο κορδόνι 
σου; 

Παιδί :    Δύο. 

  



Γονιός: Τι έκανες δηλαδή; 

Παιδί :    Ήταν ένα παιχνίδι, 
έβαλα κι άλλο ένα και 
έγιναν δύο. 

Γονιός: Δηλαδή έκανες 
πρόσθεση. Σκέφτηκες: 
«Ένα που είχα και ένα 
που έβαλα μας κάνουν 
δύο». 

Γονιός: Βγάλε ένα παιχνίδι, 
όποιο θέλεις, μέσα από 
το κορδόνι σου. 

 

 



Γονιός: Πόσα παιχνίδια έχεις 
τώρα μέσα στο κορδόνι 
σου; 

Παιδί :    Ένα. 

Γονιός: Τι έκανες δηλαδή; 

Παιδί :    Ήταν δύο παιχνίδια, 
έβγαλα το ένα και 
έμεινε ένα. 

Γονιός: Δηλαδή έκανες 
αφαίρεση. Σκέφτηκες 
πως είχες δύο παιχνίδια. 
Έβγαλες το ένα και σου 
έμεινε ένα. 

 

 



Αν υπάρχουν δύο παιδιά της 
ίδιας περίπου ηλικίας, το 
παιχνίδι αποκτά ακόμα 
μεγαλύτερο ενδιαφέρον. 

Γονιός: Ποιο παιδί έχει τις πιο 
πολλές ζωγραφιές; 

Παιδιά :  Ο Παντελής. 

Γονιός: Το παιδί που έχει τις πιο 
πολλές ζωγραφιές να 
βγάλει μία από το 
κορδόνι του και να τη 
βάλει στο κορδόνι του 
διπλανού του. 

  



Γονιός: Ποιο παιδί έχει τώρα τις 
πιο πολλές ζωγραφιές; 

Παιδιά :  Η Νίκη. 

Μαζί με τις εικόνες μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν και καρτέλες 
με τις λέξεις των αντικειμένων 
που εμφανίζονται στις εικόνες 
(σύνδεση των Μαθηματικών με 
την ανάγνωση). 

  



Γονιός: Ο Παντελής να βάλει τις 
εικόνες δύο ζώων μέσα 
στο κορδόνι του. 

Γονιός: Η Νίκη να βάλει τις 
καρτέλες με τις λέξεις 
των δύο ζώων μέσα στο 
κορδόνι της. 

 

 



Γονιός:    Πόσες εικόνες και 
πόσες λέξεις είναι 
μέσα στα κορδόνια 
σας; 

Παντελής: Είναι δύο εικόνες. 

Νίκη :        Είναι δύο λέξεις. 

Γονιός: Η Νίκη να βάλει άλλη 
μια καρτέλα με τη λέξη 
ενός ζώου μέσα στο 
κορδόνι της. 

 

 



Γονιός: Ο Παντελής να βάλει 
μέσα στο κορδόνι του 
την εικόνα του ζώου 
που γράφει η τρίτη 
καρτέλα. 

Γονιός:    Πόσες εικόνες και 
πόσες λέξεις είναι 
τώρα μέσα στα 
κορδόνια σας; 

Παντελής: Είναι τρεις εικόνες. 

Νίκη :        Είναι τρεις λέξεις. 

 

 

 



Στο σημείο αυτό θα πρέπει να κάνουμε μια σημαντική παρατήρηση. Εμείς οι 
παλιότεροι είχαμε ακούσει στο σχολείο ότι δεν μπορούμε να προσθέσουμε 
«ανόμοια» πράγματα. Για παράδειγμα, δεν μπορούμε να προσθέσουμε τρία μήλα 
και δύο αχλάδια. Αυτό δεν είναι σωστό. Μπορούμε να προσθέσουμε τρία μήλα και 
δύο αχλάδια – το αποτέλεσμα θα είναι πέντε φρούτα. 

Πάντα μπορούμε να προσθέτουμε δύο οποιαδήποτε σύνολα αντικειμένων. Το 
αποτέλεσμα θα είναι ένα νέο σύνολο που θα περιλαμβάνει τα αντικείμενα και των 
δύο πρώτων συνόλων. Εκείνο που χρειάζεται να προσέχουμε είναι η ονομασία του 
νέου συνόλου, η οποία θα πρέπει να εκφράζει όλα τα αντικείμενά του. 

Παραδείγματα: 

Ένα τραπέζι και δύο καρέκλες είναι τρία έπιπλα. 

Δύο κούκλες και δύο μπάλες είναι τέσσερα παιχνίδια. 

Δύο μπλούζες και ένα παντελόνι είναι τρία ρούχα. 

Αν δεν μπορούμε να βρούμε κάποιο κοινό χαρακτηριστικό για όλα τα στοιχεία του 
νέου συνόλου, αρκεί να πούμε ότι είναι «τόσα πράγματα». 



Η χρήση των δαχτύλων στη μέτρηση  
 
Όλα τα παιδιά, όταν αρχίζουν να μετρούν, χρησιμοποιούν τα δάχτυλά τους. Αυτό 
είναι κάτι πολύ φυσιολογικό και ανάγεται στην αρχή της ιστορίας του ανθρώπου. 
Αν, όμως, θέλουμε να ξεπεράσει το παιδί αυτό το (πρωτόγονο) στάδιο –για να 
προχωρήσει στη σύγχρονη μαθημα-τική σκέψη–, θα πρέπει να ξεφύγει από τη 
χρήση των δαχτύλων του. 

Πρέπει να γνωρίζουμε πως, αν το παιδί εξακολουθεί να χρησιμοποιεί τα δάχτυλά 
του για τους στοιχειώδεις μαθηματικούς υπολογισμούς και μετά το τέλος της Α´ 
τάξης, τότε θα έχει τεράστια προβλήματα στην κατανόηση των μαθηματικών 
εννοιών στις επόμενες τάξεις. Και αυτό γιατί η χρήση των δαχτύλων σημαίνει πως 
δεν έχουν αισθητοποιηθεί1 οι αριθμοί από το 1 ως το 20 (που αποτελούν το 
αντικείμενο διδασκαλίας στην Α´ Δημοτικού) ούτε οι πράξεις (πρόσθεση και 
αφαίρεση) με τους αριθμούς αυτούς. 

 

Η έννοια της «επανάληψης»  
 
Δυστυχώς, πολλοί εκπαιδευτικοί και γονείς εξακολουθούν και σήμερα να θεωρούν 
πως «η επανάληψη είναι μητέρα της μάθησης». Βέβαια, αυτή η άποψη είναι σωστή 
αν με τον όρο «μάθηση» εννοούμε την «αποστήθιση» (για κάποιο χρονικό 
διάστημα) μερικών λέξεων ή ενός κειμένου. Δηλαδή, το παιδί μπορεί να μάθει 
κάποτε (με τη συνεχή επανάληψη) «σαν ποίημα» ότι 8+5=13. Φυσικά, αυτό το 
«ποίημα» σύντομα θα το ξεχάσει, μαζί με όλα τα άλλα αντίστοιχα «ποιήματα» (που 
είναι εκατομμύρια), τα οποία θα γίνουν ένας σωρός από ασύνδε-τες λέξεις 
ανακατεμένες μέσα στο μυαλό του. 

Αυτός, όμως, είναι ο στόχος μας στη διδασκαλία των Μαθηματικών; Προφανώς 
όχι. Στόχος είναι να κατανοήσει το παιδί τις μαθηματικές έννοιες. Δεν θέλουμε 
να θυμάται «απέξω» απολύτως τίποτα. Θέλουμε να καταλάβει πώς θα βρίσκει 
οτιδήποτε, οποτεδήποτε, με δική του πρωτοβουλία, χρησιμοποιώντας τις βασικές 
λογικο-μαθηματικές έννοιες. 

Αν αναγκάσουμε το παιδί να γράψει σήμερα είκοσι φορές την ισότητα 5+2=7, την 
άλλη βδο-μάδα είναι βέβαιο πως δεν θα τη θυμάται. Και θα του έχει δημιουργηθεί 
αποστροφή για οποιαδήποτε ανάλογη διαδικασία. 

Πώς θα γίνει, όμως, η λεγόμενη «εμπέδωση των γνώσεων»; Δεν χρειάζεται κάποιου 
είδους «επανάληψη»; Η απάντηση είναι: ναι, αλλά «διαφοροποιημένη 
                                              
1 Βλέπε στο άρθρο «Γραφή και Ανάγνωση στην εποχή της Πληροφορικής». 



επανάληψη». Δεν θα επι-βάλλουμε στο παιδί να λέει ή να γράφει πολλές φορές το 
ίδιο πράγμα. Για παράδειγμα, δεν θα το αναγκάσουμε να πει ή να γράψει πολλές 
φορές την ισότητα 5+2=7, αλλά το ερώτημα «πόσο κάνει 5+2;» θα πρέπει να 
εμφανίζεται συχνά, με διάφορες μορφές, ανάμεσα σε μια ποικιλία άλλων 
ερωτημάτων, διαφορετικών κάθε φορά. 

Η εξάσκηση του παιδιού θα πρέπει να έχει καθημερινά τη μορφή ενός τεστ: 
ποικιλία ερωτή-σεων που αναφέρονται σε όλη (ή σε ένα μεγάλο μέρος) της ύλης 
που μέχρι εκείνη τη μέρα έχει διδαχτεί. Χωρίς, όμως, να αντιμετωπίζουμε και τα 
αποτελέσματα αυτού του καθημερινού «τεστ» με την έννοια της αξιολόγησης. Η 
εξάσκηση γίνεται με σκοπό την κατανόηση και όχι τη βαθμολόγηση. 

 


